מפרשיות שלט .
מושגים בסיסיים במפרשנות וחוקי תחרות  .
מפנה ימני – כאשר הרוח פוגעת תחילה בדופן ימין
מפנה שמאלי – כאשר הרוח פוגעת תחילה בדופן שמאל

כיוון הרוח

                                       











מעל הרוח – הצד הקרוב יותר אל מוצא הרוח
מתחת לרוח – הצד הרחוק יותר ממוצא הרוח
סירה א' היא מעל לרוח לגבי המצוף הכחול ולגבי סירה ב', המצוף הכחול הוא מתחת לברוח לגבי סירה א' ומעל לרוח לגבי סירה ב', סירה ב' היא מתחת לרוח לגבי המצוף הכחול וסירה א'.
דופן ימין בשתי הסירות היא הדופן שמעל לרוח, דופן שמאל בשתי הסירות היא הדופן שמתחת לרוח.





מאחור ומלפנים – כאשר אין חפיפה.
חפיפה – כאשר חלק כלשהוא של הסירה שמאחור עובר את הקו ההמשכי לירכתיים של הסירה הקדמית. בשרטוט אין חפיפה ולכן סירה א' היא מאחור וסירה ב' היא מלפנים.



עליה – שינוי כיוון תוך צמצום הזוית בין כיוון ההפלגה וכיוון הרוח



ירידה – שינוי כיוון תוך הגדלת הזוית בין כיוון ההפלגה וכיוון הרוח




סיבוב מול (נגד) הרוח (נקרא גם "סיבוב") החלפת מפנה תוך מעבר דרך מוצא הרוח 











סיבוב עם הרוח (נקרא גם "מהפך") החלפת מפנה תוך מעבר עם הגב לרוח 




תחרות מפרשיות  .
נתחיל מהגדרות בסיסיות.
התחרות היא תחרות של סירות מפרש, המתקדמות בכוח הרוח בלבד. אסור להשתמש בשום אמצעי הנעה אחר למעט הרוח או הגלים.

הרעיון הוא לא רק להיות המהירים ביותר (אם כי זה מאד חשוב) אלא למצוא את הטקטיקה הטובה ביותר על מנת לעבור את המסלול בדרך המהירה ביותר (לא תמיד הקצרה ביותר).
מסלול התחרות הוא בדרך כלל זינוק מקו דמיוני  בין בלונים (במקרה שלנו) ,

לאחר הזינוק יש להקיף מספר בלונים משמאל לימין  ולאחר מכן להגיע לקו הסיום שהוא גם קו הזינוק .
המסלול מתחיל מהקו המסומן "זינוק" משם יש להפליג לכיוון מצוף מספר 1 ולהקיף אותו כך שהמצוף יהיה משמאל לסירה, לאחר הסיבוב מסביב למצוף מספר 1 יש להמשיך למצוף 2 לאחר מכן 3  ,4 ...
ואז לגמר.

בתחרות יש הרבה אלמנטים, הראשון הוא הזינוק, כיצד לזנק בצורה הטובה ביותר מבלי להפריע לסירות אחרות ומבלי שסירות אחרות יפריעו לנו. לנושא הזינוק נקדיש פוסט נפרד.

האלמנט השני הוא ההפלגה במסלול בדרך המהירה ביותר. שימו לב שהמצוף הראשון הוא תמיד מול הרוח,  סירות מפרש לא יכולות להפליג ממש מול הרוח, לכן הן מפליגות בזווית הקטנה ביותר שאפשר אל הרוח ומבצעות מספר סיבובים עד להגעה למצוף, הזיג-זג הזה נקרא "גלסים".


לכאורה נראה שאפשר לעשות את המסלול מהזינוק למצוף מספר 1 בשני גלסים. אבל כאן מגיע אלמנט נוסף, יש עוד סירות בתחרות והן יכולות להפריע לנו, מצד שני אנחנו יכולים להפריע להן ובכך להשיג יתרון.

כאן נכנסים לתמונה חוקי התחרות. יש לא מעט חוקים שכדאי לדעת כאשר מתחרים. אזכיר כאן רק את החוקים הבסיסיים והחשובים.

חוקים:
במפנים מנוגדים – סירה במפני שמאלי מפנה לסירה במפנה ימני
במפנים זהים – אם יש חפיפה – סירה שמעל הרוח מפנה לסירה שמתחת לרוח
במפנים זהים – אם אין חפיפה – סירה שמאחור מפנה לסירה שמלפנים
סירה מסתובבת מפנה לכל סירה הנמצאת במפנה
החוקים נועדו  למניעת מגע  ככל האפשר עם מפרשית אחרת.
בתחרויות רבות משתתפים יש לא מעט מקרים של מפרשיות מתקרבות אחת לשנייה, הרי כולן מזנקות מאותו מקום וצריכות להקיף את אותו מצוף. לכן עלינו לפנות דרך במידת הצורך, או להגיע למצב בו יפנו לנו דרך.
מעבר לזה, אפשר להתקרב לסירה אחרת ולגרום לה לפנות לנו דרך. אם נעשה זאת בצורה חכמה, נוכל להגיע לפני הסירות האחרות למצוף ובסופו של דבר להגיע לפני הסירות האחרות לקו הסיום.

חשוב לציין שבשייט הכוונה היא להגיע ראשון, המיקום בתחרות הוא לפי מי מגיע ראשון לגמר. הזמן פחות חשוב.
תודה
לצורך המאמר נעזרתי בחומר של ניר שנטל
ובלוג http://blog.oriidan.info/
 אילן לכיש  .
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